Meditacion
en Elche

Charla y meditacién para todos.
Adiestrando la mente.

Jueves de 19:00 a 20:30 h.

- 10/02 Estimar a los que nos rodean.

-17/02 La bondad que no vemos. \
- 24/02 Eliminar la culpa. Tomar la responsabllldaf
- 03/03 El verdadero enemigo.

-10/03 Cambia para mejorar—~ y B\
- 17/03 La mente mas pura At N W ;11
-31/03 Transforma la adver5|dad |
-07/04 Como ganar siempre < : \ J,r
- 28/04 Practicas budistas de curacion. %‘_ f
&\/% 4
Naturalia

centro de dietética

www.naturaliaintegral.es
5€ por clase Capitan Antonio Mena, 107 - 03204 ELCHE

Mas informacion @ 966 160 999




