Consulta de Te ra pia

Craneosacral

Es una técnica manual, muy sutil, que ayuda a restablecerlos procesos
naturales de equilibrio y curacion del cuerpo. El terapeuta detecta las
zonas de blogueo o inmovilidad que indican tension y mal
funcionamiento. Se trata de un sistema de terapia profundo, basado en
el principio de la existencia de una pulsacion ritmica, que emerge en
los tejidos y fluidos del nucleo del cuerpo y que se denomina “Impulso
Respiratorio Primario”.

{¢Cémo funciona? : Durante la sesidn la ‘

persona siente el contacto de las

manos del terapeutaq, el cual escucha M
los movimientos del cuerpo, sus ritmos y N a fu’ali a

pulsaciones. El conjunto cuerpo-mente
es un sistema autoorganizado que al centro de dietética
recibir la informacidn correcta de su
propio desequilibrio, tiene la
capacidad de reequilibrarse por si
Mismo...
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